
แผนการจัดกิจกรรมประจ าฐานการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐานศูนย์การเรียนรู้ “คนรักษ์สุขภาพ” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

สถานที่ตั้งฐานการเรียนรู้   สระว่ายน ้าโรงเรียนปากเกร็ด 
 
รายช่ือครูแกนน าประจ าฐานการเรียนรู้ 

๑. นางสาวสมพร  พรมรักษา 
๒. นางสาวขวัญจิรา  ทวีเลิศ 
๓. นายนพวัฒน์  ศิขรินทร์ 
๔. นายวุฒินันท์  พรมนัส 
๕. นางสาวปุณญานิดา  กุลจันทร์ไพบูลย์ 
๖. นายเสรี  อุส่าห์ดี 
๗. นายศิวกร  พรประภาเกษตร 
๘. นายพสิษฐ์  เชื อฉิม 
๙. นายน้าโชค  สุขวิชา  
๑๐. นายประสาน  ปินนิล 
๑๑. นายสมศักดิ์  จันทร์ใบเล็ก 
๑๒. นางสาวญานิน  สารพงษ์ 
 

รายช่ือนักเรียนแกนน าประจ าฐานการเรียนรู้ 

๑. นางสาวปานระพี ศรีแก้ว   ม. ๕/๗ ดาบไทย 
๒. นาย. สรายุทธ์ ธงก่ิง   ม. ๔/๔ ดาบไทย 
๓. นายอธิศ ตระกูลมีนัก    ม. ๕/๕ กรีฑา 
๔. นาย.ศุภชัย พงษ์เพ็ง   ม. ๔/๖ กรีฑา 
๕. นางสาวทิวาพร  ทองดี    ม. ๔/๘ คีตะมวยไทย 
๖. นางสาวพิมพ์พิฬา  อัญทปัญญา  ม. ๕/๔ คีตะมวยไทย 
๗. นางสาวธนัชพร  บุตรวิเศษ  ม. ๕/๔ คีตะมวยไทย  
๘. นาย กรปพน แข็งขัน   ม. ๖/๒ แอโรบิก 
๙. น.ส.นันทเลิศ รักเย็น   ม. ๖/๔ แอโรบิก 
 ๑๐. นางสาวรัตน์ปภา  ปามุทา  ม. ๖/๘ เทเบิลเทนนิส  
๑๑. เด็กชายกรวร์  นรรัตน์   ม. ๒/๒ เทเบิลเทนนิส 
 
 
    
 



ความคิดรวบยอด/ข้อมูลความรู้ 
การเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานการเรียนรู้คนรักสุขภาพ ปลูกฝังให้นักเรียน

ทุกระดับชั นเกิดความตระหนัก การมีสุขภาพที่ดี จากการฝึกกีฬา ออกก้าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
สม่้าเสมอจนช้านาญ มีความรู้ ความเข้าใจเทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา และมีจิตใจปลูกฝัง
คุณธรรมความมีน ้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ส่งผลให้นักเรียนเกิดความชอบ เลือกเล่นกีฬาที่ประหยัด อดออม 
มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มน้าความรู้มาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างเหมาะสม จนด้าเนินอยู่อย่างพอเพียง
ตามแนวพระราชด้าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 
วัตถุประสงค์ของฐานการเรียนรู้  (นักเรียนเกิด K P A) 

๑. เพ่ือให้มีนักเรียนความรู้ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับหลักการฝึกออก
ก้าลังกาย ทักษะกีฬารูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น
กีฬา และสามารถถอดบทเรียน ๒ ๓ ๔ ได้อย่างถูกต้อง 

๒. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ปฏิบัติการฝึกออกก้าลังกาย 
ทักษะกีฬารูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา จน
ด้าเนินชีวิตประจ้าวันได้อย่างถูกต้อง 

๓. นักเรียนเกิดความตระหนักการมีสุขภาพที่ดีจากการน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
กับหลักการฝึกกีฬา และมีจิตใจคุณธรรม ความมีน ้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  

 
สาระการเรียนรู้ 

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการฝึกกีฬา ออกก้าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ 
อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา การมีน ้าใจ
นักกีฬา จนเป็นวิถีการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 

 
ประโยชน์จากการใช้ฐานการเรียนรู้ 

๑. นักเรียนมีความรู้เรื่องการน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไปประยุกต์ใช้กับการฝึกกีฬา ออกก้าลังกาย
ทักษะรูปแบบต่างๆ กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ น้าสู่
ความส้าเร็จ 

๒. นักเรียนสามารถน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติเรื่องการฝึกออกก้าลังกาย ทักษะ
กีฬารูปแบบต่างๆ กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา ได้ถูกต้อง 

๓. นักเรียนเกิดความตระหนักการมีสุขภาพที่ดีจากการน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับฝึก
กีฬา และจิตใจความมีน ้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย จนเป็นวิถีการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการใชฐ้านการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
๑. ทบทวนความรู้เดิม ตรวจสอบความพร้อมในการเรียน ซักถามปัญหาและแนวทางการแก้ไข 
๒. สร้างบรรยากาศความสนใจโดยการดูวีดีทัศน์ เรื่อง เล่นกีฬาอย่างพอเพียง เรียงมาซึ่งความส้าเร็จ 

จากนั นสนทนาซักถามเรื่องที่ได้ดูไปแล้ว 
๓. อธิบายความรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง การฝึกกีฬา ออกก้าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 

สม่้าเสมอจนช้านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา การมีน ้าใจนักกีฬา  จนเกิด
ความส้าเร็จในชีวิต 

ขั้นสอน 
๔. ครูแจกคู่มือการใช้ฐาน ใบความรู้ เกี่ยวกับกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การฝึกกีฬา 

ออกก้าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท 
ในการเล่นกีฬา การมีน ้าใจนักกีฬา 

๕. ให้นักเรียนทุกคนศึกษาข้อมูลจากฐาน เกี่ยวกับกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การฝึก
กีฬา ออกก้าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา 
มารยาท ในการเล่นกีฬา การมีน ้าใจนักกีฬา เป็นบูรณาการเรียนรู้พัฒนาสู่ชีวิตจริง ซึ่งมี ๓ เรื่อง คือ ๑.
กีฬาที่ประสบความส้าเร็จ ๒.ทัศนคติของนักเรียนที่เลือกเล่นกีฬานั นๆ แล้วส้าเร็จ จากการใช้แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓.ประโยชน์จากการเล่นกีฬาตามเศรษฐกิจพอเพียง 

๖. นักเรียนฝึกการถอดบทเรียน 2  3  4 ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชื่อใบงานว่า เล่นกีฬาอย่าง
พอเพียง เรียงมาซึ่งความส้าเร็จ 

ขั้นสรุป 
๗. นักเรียนร่วมกันอภิปรายการน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
๘. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง กีฬาแห่งความส้าเร็จ 

 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. วีดีทัศน์ เรื่อง เล่นกีฬาอย่างพอเพียง เรียงมาซึ่งความส้าเร็จ 
2. คู่มือการใช้ฐาน 
๓.  ใบความรู้ เกี่ยวกับกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการฝึกกีฬา ออกก้าลังกายทักษะ

รูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่อง สม่้าเสมอจนช้านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา การมีน ้าใจ
นักกีฬา 

๔.  ใบงานการถอดบทเรียน 2 3 4 
 

ผลผลิต/ชิ้นงาน 
๑. ใบงานการถอดบทเรียน 2 3 4 
๒. อุปกรณ์การใช้ฝึกออกก้าลังกายแบบพอเพียง อุปกรณ์ 1 อย่าง แต่ประโยชน์หลายอย่าง 

 

 

 



 

การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. สังเกตพฤติกรรมการ

ท้างานกลุ่ม 
การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม ระดับดีขึ นไป (ร้อยละ 70) 

2. ชิ นงาน/ผลงาน การประเมินจากใบกิจกรรม แบบประเมินชิ นงาน ระดับดีขึ นไป (ร้อยละ 70) 
3. คุณลักษณะพอเพียง การสังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ

พอเพียง 
ระดับดีขึ นไป (ร้อยละ 70) 

4. พฤติกรรมด้านทักษะ การตอบค้าถาม แบบค้าถาม ผ่าน/ไม่ผ่าน 
 

การถอดบทเรียน 2 : 3 : 4 จากฐานการเรียนรู้ 
 

ความรู้ที่ผู้เรียนต้องมีก่อน 
๑. ขั นตอนการออกก้าลังกาย WEC 
๒. หลักการออกก้าลังกาย FITT 
๓. ทักษะชนิดกีฬารูปแบบต่างๆ 
๔. กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา 
๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

คุณธรรมของผู้เรียนที่จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
 

๑. มีวินัยในตนเอง มีความมุ่งมั่น รับผิดชอบ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
ในการฝึกทักษะกีฬาจนช้านาญ 
๒. มีจิตใจ น ้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 

๑. เลือกเล่นกีฬาที่ตนถนัดตามที่
โรงเรียนสนับสนุน 
๒. มีสถานที่พร้อมอยู่แล้ว 
๓. มีบุคลากรอยู่แล้ว 
๔. มีอุปกรณ์อยู่แล้ว 
๕. ผู้เรียนสามารถแบ่งเวลาได้
เหมาะสมกับกิจกรรมและภาระงาน 
๖. ผู้เรียนใช้ฐานการเรียนรู้อย่าง
คุ้มค่า 

 

๑. ในโรงเรียนส่งเสริมมีความพร้อม
สนับสนุนทุกด้านจึงไม่ต้องมี
ค่าใช้จ่ายเอง 
๒. มีสถานที่และสภาพแวดล้อม
เอื ออ้านวยในการฝึก 
๓. มีบุคลากรที่มีคุณค่ามีความถนัด
กีฬาโดยเฉพาะ 
๔. อุปกรณ์พร้อมใช้และประยุกต์ใช้
หลากหลาย 
๕. การจัดสรรเวลาในการรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่อย่างเหมาะสม  
 

 

๑. เล่นกีฬาท้าให้ร่างกายแข็งแรง ช่วย
ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ไม่ต้องเสียเงินกับ
การเจ็บป่วย 
๒. เรียนรู้ การมีวินัย มีความมุ่งมั่น 
รับผิดชอบ ใฝ่รู้ใฝ่เรียนฝึกฝนจนไป
แข่งขันได้รับรางวัลมากมายผ่านเกณฑ์
การคัดเลือกเข้าศึกษาต่อพร้อม
ทุนการศึกษา ช่วยลดค่าใช้จ่ายที่จ้าเป็น
ได้ 
๓. เล่นกีฬา ได้มีสัมพันธ์ไมตรีอันดีงาม
อาจเป็นช่องทางการแสดงศักยภาพสู่
โอกาสต่างๆ ที่ซึ่งน้ามาแห่งรายได้เลี ยง
ชีพ (เช่น) พัฒนาสู่กีฬาอาชีพมีเงินเดือน
ไว้ใช้ เพ่ิมเติมจากชีพหลัก  
 



 

ด้าน/องค์ความรู้ 
สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 

- ความรู้ในการ
เลือกใช้อุปกรณ์ใน
การฝึกเล่นกีฬา
อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

- มีความรู้ในการฝึก
เล่นกีฬาร่วมกัน
เป็นกลุ่ม 

- มีความรู้เรื่องการ
ปรับเปลี่ยนจัดการ
ฝึกเล่นกีฬาให้
เหมาะสมกับ
สภาวการณ์ 
 

- มึความรู้เรื่องกฎ 
กติกา มารยาทใน
การเล่นกีฬาและ
แข่งขัน 

ด้าน/องค์ความรู้ 
สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ทักษะ 

- ใช้อุปกรณ์ในการ
ฝึกเล่นกีฬาอย่าง
ถูกวิธีประหยัดและ
คุ้มค่า 

- ปฏิบัติการฝึกเล่น
กีฬาร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ปฏิบัติการฝึกเล่น
กีฬาเหมาะสม
สอดคล้องกับ
สภาวการณ์ 

- ปฏิบัติการเคารพ
กฎ กติกา มารยาท
ในการเล่นกีฬาและ
แข่งขัน 

ค่านิยม 

- เห็นคุณค่าของ
วัสดุอุปกรณ์ในการ
ฝึกกีฬาอย่างคุ้มค่า 

- ตระหนักถึงความ
รับผิดชอบต่อการ
ฝึกเล่นกีฬาในกลุ่ม 
- ยอมรับความ
คิดเห็นต่อสมาชิก
ในกลุ่ม 

- เห็นคุณค่าในการ
น้าแบบฝึกมาปรับ
ใช้ให้เหมาะสมตาม
สภาวการณ์  

- เห็นคุณค่าในการ
เคารพกฎ กติกา 
มารยาทในการฝึก
เล่นกีฬาและ
แข่งขัน 

 


