
 
 

แผนการจัดกิจกรรมประจ าฐานการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความคิดรวบยอด/ข้อมูลความรู้ 
         ฐานการเรียนรู้ห้องเรียนสีเขียว ปลูกฝังให้นักเรียนทุกระดับชั้นได้เรียนรู้การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม  โดยเริ่มจากตัวนักเรียนเกิดความตระหนักเห็นคุณค่าของการประหยัดพลังงานและการดูแล
สิ่งแวดล้อม จึงมีจิตส านึกท่ีดีต่อส่วนรวมโดยน าวิธีการปฏิบัติการใช้พลังงานทุกชนิดในโรงเรียนอย่างถูกวิธีเพ่ือ
ส่งเสริมลดใช้พลังงานหรือใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า  กิจกรรมการเรียนรู้จากหลัก 5R การน าวิถีตาม
ธรรมชาติลดการใช้สารเคมี ผลิตน้ าหมักจุลินทรย์(EM) เพ่ือน าไปใช้ในโรงเรียน และส่งเสริมบุคลากรน าไปใช้
ชีวิตประจ าวัน สู่ครอบครัวชุมชนของนักเรียน เป็นเครือข่ายให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่าและเกิดความยั่งยืน ส่งผลให้นักเรียนและครอบครัวของนักเรียนมีแนวทางในการ
ปฏิบัติเพื่อลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ รู้จักวิธีการประหยัด อดออม  ด าเนินชีวิตอยู่อย่างพอเพียงตามแนว
พระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
วัตถุประสงค์ของฐานการเรียนรู้  (นักเรียนเกิด K P A) 

1. เพ่ือให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักการลดการใช้พลังงาน 3อ, หลกั5R และการผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ 
2. เพ่ือให้นักเรียนเลือกวิธีปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือประหยัดพลังงาน ,การลดปริมาณขยะด้วยหลัก5R  

และการผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์โดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกับการอนุรักษ์พลังงาน 
และสิ่งแวดล้อมได้ 

3. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักมีจิตส านึกที่ดีและขยายความรู้ภายในโรงเรียนและสู่ครอบครัวชุมชน  
ในการมีส่วนร่วมในการลดการใช้พลังงานและดูแลสิ่งแวดล้อม 
สาระการเรียนรู้ 
         หลักการลดการใช้พลังงาน 3 อ  ได้แก่  อ 1  คือ อาคาร , อ 2 คือ อุปกรณ์    อ3 คือ อุปนิสัย  ซึ่งมีแนว
ในการปฏิบัติที่ส่งผลในการลดการใช้พลังงานอย่างเป็นรูปธรรม  
         หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 5R ได้แก่ R1 คือReduce การลดการใช้  R2 คือReuse การใช้ซ้ า  R3 คือ 
Recycle การน าวัสดุที่ใช้แล้วมาผ่านกระบวนการผลิตใหม่  R4 คือ Repair การซ่อมแซม แก้ไขสิ่งของต่างๆให้
สามารถใช้ต่อได้  R5 คือ Reject การหลีกเลี่ยงใช้สิ่งที่ก่อให้เกิดมลพิษ  
         น้ าหมักจุลินทรีย์(EM) หมายถึง น้ าหมักที่เกิดจากกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพที่ได้รับการคัดสรรเป็น
อย่างดีมีประโยชน์ต่อคน พืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
ประโยชน์จากการใช้ฐานการเรียนรู้ 

๑. การน าหลักการการใช้พลังงานอย่างถูกวิธีเพ่ือเป็นการลดการใช้พลังงานและร่วมกันประหยัดพลังงานเพ่ือ 
ประหยัดค่าใช้จ่ายของโรงเรียนและครอบครัวได้ 

๒. มีทักษะในการปฏิบัติการกิจกรรม 5R และการผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ เพ่ือลดปริมาณขยะและดูแล 
สิ่งแวดล้อมและสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๓. การปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีในการลดการใช้พลังงาน ลดปริมาณขยะ การผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ โดยเริ่มที่ 
๔. ตัวเราและขยายผลสู่บุคคลอ่ืนและคนในครอบครัวเพื่อช่วยกันอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็น

รูปธรรม       
 
 



วิธีการใช้ฐานการเรียนรู้ 
 
ขั้นน า 

๑. วิทยากรประจ าฐานกล่าวถึงความส าคัญของการใช้พลังงานไฟฟ้าและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
๒. แนะน ากิจกรรมภายในฐานว่าประกอบด้วยกิจกรรมอะไรบ้าง 

 
ขั้นสอน 
   กิจกรรมลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

1. วิทยากรแนะน าอุปกรณ์ไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้าและให้ความรู้ในแต่ละฐานในห้องเรียนสีเขียว 
2. นักเรียนร่วมอภิปรายและท าใบกิจกรรมของแต่ละฐาน 
3. วิทยการแนะน าการใช้แอพพลิเคชั่น EGAT CO2  และให้นักเรียนลองปฏิบัติฝึกการใช้งาน 
4. วิทยากรน าเสนอนวัตกรรมด้านพลังงานทดแทน 

 
       กิจกรรมเรียนสนุกรู้ 5R กับห้องเรียนสีเขียว 

1. วิทยากรจัดนักเรียนเข้าประจ าฐาน5R ฐานละประมาณ 4-5 คน 
2. วิทยการจัดกิจกรรมให้นักเรียนร่วมปฏิบัติประจ าฐาน Reduce การลดการใช้  Reuse การใช้ซ้ า   

Recycle การน าวัสดุที่ใช้แล้วมาผ่านกระบวนการผลิตใหม่ Repair การซ่อมแซมแก้ไขสิ่งของต่างๆให้สามารถใช้ต่อ
ได้ Reject การหลีกเลี่ยงใช้สิ่งที่ก่อให้เกิดมลพิษ  

 
      กิจกรรมน้ าหมักจุลินทรีย์ 

1. วิทยากรให้ความรู้การท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 
2. นักเรียนลงมือปฏิบัติการท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 
3. นักเรียนท าใบกิจกรรมการท าน้ าหมักจุลินทรีย์ 

 
ขั้นสรุป 

1. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ทั้ง3ฐานการเรียนรู้ และบูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. นักเรียนร่วมการประเมินกิจกรรมประจ าฐาน ทั้ง 3 ฐาน 

 
สื อ/อุปกรณ์ 

๑. อุปกรณ์ตามฐานการเรียนรู้ภายในห้องเรียนสีเขียว 
๒. แอพพลิเคชั่น EGAT CO2   
๓. วัสดุอุปกรณ์ตามฐาน 5R 
๔. วัสดุอุปกรณ์ตามฐาน ผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ 
๕. สื่อคลิปวีดีโอ การเกิดภัยพิบัติและสถานการณืด้านพลังงานในปัจจุบัน 

 
 
 



 
ผลผลิต/ชิ้นงาน 

1. ใบกิจกรรมประจ าฐาน 
2. ชิ้นงานจากฐาน5R 
3. น้ าหมักจุลินทรีย์ 

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ งที ต้องการวัด วิธีวัด เครื องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. สังเกตพฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 
การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม ระดับดีข้ึนไป (ร้อยละ 70) 

2. ชิ้นงาน/ผลงาน การประเมินจากใบกิจกรรม แบบประเมินชิ้นงาน ระดับดีข้ึนไป (ร้อยละ 70) 
3. คุณลักษณะพอเพียง การสังเกต แบบประเมินคุณลักษณะ

พอเพียง 
ระดับดีข้ึนไป (ร้อยละ 70) 

4. พฤติกรรมด้านทักษะ การตอบค าถาม แบบค าถาม ผ่าน/ไม่ผ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การถอดบทเรียน 2 : 3 : 4 จากฐานการเรียนรู้ 
ความรู้ที ผู้เรียนต้องมีก่อน 

1. หลักการลดการใช้พลังงานอย่างถูกวิธีและการ 
ใช้แอพลิเคชั่น EGAT CO2   
2. การลดปริมาณขยะด้วยหลัก5R  
3. การผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ 

คุณธรรมของผู้เรียนที จะท าให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
1. การมีความตระหนักมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
2. การรู้จักการประหยัด อดออม 
3. ความมุ่งม่ัน ขยัน รับผิดชอบ และใฝ่เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที ดี 
1. การปิดไฟฟ้า พัดลมและ
น้ าประปา เมื่อไม่ใช้งาน 
2. การใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 
3. การใช้ผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจ าวัน 
ที่ผลิตจากทางธรรมชาติแทนการใช้
สารเคมี เช่น น้ าหมักจุลินทรีย์ 

1. การเปิดไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า
ทิ้งโดยไม่ได้ใช้งานเป็นการ
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าและ
ค่าใช้จ่ายโดยไม่เกิดประโยชน์ 
2. การน าหลัก 5R มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันสามารถลดปริมาณ
ขยะและรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติได้ 
3. การใช้น้ าหมักจุลินทรีย์เป็นการ
ลดการใช้สารเคมีและลดการเกิด
สารพิษในอาหารและสิ่งแวดล้อมได้ 

1. โรงเรียนและครอบครัวนักเรียนลด
ค่าใช้จ่ายและมีรายได้เพ่ิมจากการ
ประหยัดพลังงาน 
2. การใช้หลัก5R โดยลดการซื้อสิ่งของ
เครื่องใช้ต่างๆ โดยใช้สิ่งที่มีให้คุ้มค่าซื้อ
และหามาใช้เท่าท่ีจ าเป็น 
3. สามารถผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ไว้ใช้ใน
โรงเรียนและครอบครัวตัวเองได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ด้าน/

องค์ประกอบ 
สมดุลและพร้อมรับการเปลี ยนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ งแวดล้อม วัฒนธรรม 
ความรู้ 

 
 

ลดค่าใช้จ่ายและ
เพ่ิมรายได้จากการ
ประหยัดพลังงาน 
ของโรงเรียนและ
ครอบครัวนักเรียน 
 

โรงเรียน 
ครอบครัว
นักเรียน ชุมชน 
เป็นสังคมแห่ง
การอนุรักษ์
พลังงาน 

การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยัดรู้คุณค่า 
ลดภาวะมลพิษของ
สิ่งแวดล้อมและลดภาวะ
โลกร้อน 

การรณรงค์ในการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมเริ่ม
จากตัวนักเรียนและบุคลากร
ของโรงเรียน สู่ครอบครัว 
ชุมชนจนเกิดเป็นวัฒนธรรมการ
ในการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ 

ทักษะ 
 
 

มีทักษะวิธีในการ
ปฏิบัติการใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่าง
ถูกวิธี และการ
ประดิษฐ์สิ่งของ
เครื่องใช้โดยใช้
หลัก5R 
มีทักษะการผลิตน้ า
หมัก(EM) 

การขยายทักษะ
ในการปฏิบัติการ
ใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด การลด
ขยะ การผลิตEM 
สู่ผู้อ่ืนและ
ครอบครัว ชุมชน 

จากกิจกรรมของฐาน
ห้องเรียนสีเขียวน าสู่การ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
จะส่งผลต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

วิธีการปฏิบัติในแต่ละกิจกรรม
ของฐานห้องเรียนสีเขียวมีการ
รณรงค์ท้ังในโรงเรียนและให้
นักเรียนได้น าไปใช้ในครอบครัว
และชุมชน เพ่ือปลูกฝังลักษณะ
นิสัยในการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจนเกิด
เป็นวัฒนธรรมในสังคม 

ค่านิยม 
 
 

มีนวัตกรรมด้าน
อนุรักษ์พลังงาน 
(พลังงานทดแทน) 
สิ่งประดิษฐ์จาก
กิจกรรม 5R 

มีเครือข่ายในการ
อนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อม 

การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่
ของพลเมืองทุกคนต้อง
ช่วยกันปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม 

มีการส่งเสริมให้ก าลังใจส าหรับ
ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้มีจิตอาสา 
ในการท ากิจกรรมรณรงค์ต่างๆ
เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ 

 
 


