
 

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 เป็นปรัชญาทีช่ีใ้ห้เหน็ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนา

และบรหิารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา

เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน ์

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่

มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและ

การบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ

กระท านั้นๆอย่างรอบคอบ 

 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น  โดย

ค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่า งๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึน้

ในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 

ความคิดรวบยอด/ข้อมูลความรู้ 
 

การเรียนรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานการเรียนรู้คนรัก
สุขภาพ ปลูกฝังให้นักเรียนทุกระดับชั้นเกิดความตระหนัก การมีสุขภาพที่ดี จาก
การฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ 
มีความรู้ ความเข้าใจเทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา และมี
จิตใจปลูกฝังคุณธรรมความมีน่้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความชอบ เลือกเล่นกีฬาที่ประหยัด อดออม มีเหตุผล สร้าง 
ภูมิคุ้มน่าความรู้มาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวันดด้อย่างเหมาะสม จนด่าเนิน
อยู่อย่างพอเพียงตามแนวพระราชด่าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 

วัตถุประสงค์ของฐานการเรียนรู้  (นักเรียนเกิด K P A) 
 

๑. เพื่อให้มีนักเรียนความรู้ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดปประยุกต์ใช้
กับหลักการฝึกออกก่าลังกาย ทักษะกีฬารูปแบบต่ างๆ อย่างต่อเน่ือง 
สม่่าเสมอจนช่านาญ กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา และสามารถถอด
บทเรียน ๒ ๓ ๔ ดด้อย่างถูกต้อง 

๒. เพื่อให้นักเรียนสามารถน่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดปประยุกต์ใช้ 
ปฏิบัติการฝึกออกก่าลังกาย ทักษะกีฬารูปแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ือง สม่่าเสมอ
จนช่านาญ กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา จนด่าเนินชีวิตประจ่าวันดด้
อย่างถูกต้อง 

 
๓. นักเรียนเกิดความตระหนักการมีสุขภาพที่ดีจากการน่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดปประยุกต์ใช้กับหลักการฝึกกีฬา และมีจิตใจคุณธรรม ความมีน่้าใจ
นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  

 

  สาระการเรียนรู้ 
 

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะ
รูปแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา 
มารยาท  ในการเล่นกีฬา การมี น่้ าใจ นักกีฬา จนเป็นวิถี การด่าเนิน
ชีวิตประจ่าวัน 

 

ประโยชน์จากการใช้ฐานการเรียนรู้ 
 

๑. นักเรียนมีความรู้เร่ืองการน่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดปประยุกต์ใช้กับ
การฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ กฎ กติกา มารยาทในการ
เล่นกีฬา อย่างต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ น่าสู่ความส่าเร็จ 

๒. นักเรียนสามารถน่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดปประยุกต์ใช้ปฏิบัติเร่ือง
การฝึกออกก่าลังกาย ทักษะกีฬารูปแบบต่างๆ กฎ กติกา มารยาทในการ
เล่นกีฬา ดด้ถูกต้อง 

๓. นักเรียนเกิดความตระหนักการมีสุขภาพที่ดีจากการน่าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดปประยุกต์ใช้กับฝึกกีฬา และจิตใจความมีน่้าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ 
รู้อภัย จนเป็นวิถีการด่าเนินชีวิตประจ่าวัน 

 

วิธีการใช้ฐานการเรียนรู ้
 

ขั้นน า 

๑. ทบทวนความรู้เดิม ตรวจสอบความพร้อมในการเรียน ซักถามปัญหาและ
แนวทางการแก้ดข 

๒. สร้างบรรยากาศความสนใจโดยการดูวีดีทัศน์ เร่ือง เล่นกีฬาอย่างพอเพียง 
เรียงมาซึ่งความส่าเร็จจากน้ันสนทนาซักถามเร่ืองที่ดด้ดูดปแล้ว 

๓. อธิบายความรู้เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง การฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะ
รูปแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ เทคนิค การเล่น กฎ 
กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา การมีน่้าใจนักกีฬา จนเกิดความส่าเร็จใน
ชีวิต 

ขั้นสอน  

๔. ครูแจกคู่มือการใช้ฐาน ใบความรู้ เกี่ยวกับกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่าง
ต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการ
เล่นกีฬา การมีน่้าใจนักกีฬา 
 

 

๕. ให้นักเรียนทุกคนศึกษาข้อมูลจากฐาน เก่ียวกับกรอบแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง การฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่าง
ต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการ
เล่นกีฬา การมีน่้าใจนักกีฬา เป็นบูรณาการเรียนรู้พัฒนาสู่ชีวิตจริง ซึ่งมี ๓ 
เร่ือง คือ ๑.กีฬาที่ประสบความส่าเร็จ ๒.ทัศนคติของนักเรียนที่เลือกเล่น
กีฬาน้ันๆ แล้วส่าเร็จ จากการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓.
ประโยชน์จากการเล่นกีฬาตามเศรษฐกิจพอเพียง 

๖. นักเรียนฝึกการถอดบทเรียน 2  3  4 ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ชื่อใบงานว่า เล่นกีฬาอย่างพอเพียง เรียงมาซึ่งความส่าเร็จ 

ขั้นสรุป 

๗. นักเรียนร่วมกันอภิปรายการน่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดปปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน 

๘. การเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ดด้จากการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง กีฬา
แห่งความส่าเร็จ 

 

สื่อ/อุปกรณ์ 
 

1. วีดีทัศน์ เร่ือง เล่นกีฬาอย่างพอเพียง เรียงมาซึ่งความส่าเร็จ 
2. คู่มือการใช้ฐาน 
๓.  ใบความรู้ เก่ียวกับกรอบแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การฝึกกีฬา ออกก่าลังกายทักษะรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ือง สม่่าเสมอจนช่านาญ 
เทคนิค การเล่น กฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา การมีน่้าใจนักกีฬา 

๔.  ใบงานการถอดบทเรียน 2 3 4 
 

ผลผลิต/ชิ้นงาน 
 

๑. ใบงานการถอดบทเรียน 2 3 4 

๒. อุปกรณ์การใช้ฝึกออกก่าลังกายแบบพอเพียง อุปกรณ์ 1 อย่าง แต่
ประโยชน์หลายอย่าง 

การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งที่ตอ้งการวัด วิธีวัด เครื่องมือ 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

๑. สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

การสังเกต แบบสงัเกต
พฤติกรรมกลุ่ม 
 

ระดับดีขึ้นดป  
(ร้อยละ 70) 

๒. ชิ้นงาน/ผลงาน 
การประเมิน 
จากใบ
กิจกรรม 

แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ระดับดีขึ้นดป  
(ร้อยละ 70) 



สิ่งที่ตอ้งการวัด วิธีวัด เครื่องมือ 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

๓. คุณลกัษณะ
พอเพียง 

การสังเกต แบบประเมิน
คุณลักษณะ
พอเพียง 

ระดับดีขึ้นดป  
(ร้อยละ 70) 

๔. พฤตกิรรมด้าน
ทักษะ 

การตอบ
ค่าถาม 

แบบค่าถาม ผ่าน/ดม่ผ่าน 

 

การถอดบทเรียน 2 : 3 : 4 จากฐานการเรียนรู้ 
 

ความรู้ที่ผู้เรียนต้องมีก่อน 
คุณธรรมของผู้เรียนที่จะท า 

ให้การเรียนรู้ส าเร็จ 
 

๑. ขั้นตอนการออกก่าลังกาย WEC 
๒. หลักการออกก่าลังกาย FITT 
๓. ทักษะชนิดกีฬารปูแบบต่างๆ 
๔. กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา 
๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

๑. มีวินัยในตนเอง มีความมุ่งมั่น รับผิดชอบ 
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ในการฝึกทักษะกีฬาจนช่านาญ 
๒. มีจิตใจ น้่าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตวัทีด่ ี
 

๑. เลือกเล่นกีฬาที่ตน
ถนัดตามที่โรงเรียน
สนับสนุน 
๒. มีสถานที่พร้อมอยู่
แล้ว 
๓. มีบุคลากรอยู่แล้ว 
๔. มีอุปกรณ์อยู่แล้ว 
๕. ผู้เรียนสามารถแบ่ง
เวลาดด้เหมาะสมกับ
กิจกรรมและภาระงาน 
๖. ผู้เรียนใช้ฐานการ
เรียนรู้อย่างคุ้มค่า 

 

๑. ในโรงเรียนส่งเสริม
มีความพร้อมสนับสนุน
ทุกด้านจึงดม่ต้องมี
ค่าใช้จ่ายเอง 
๒. มีสถานที่และ
สภาพแวดล้อม
เอ้ืออ่านวยในการฝึก 
๓. มีบุคลากรที่มี
คุณค่ามคีวามถนัดกีฬา
โดยเฉพาะ 
๔. อุปกรณ์พร้อมใช้
และประยุกต์ใช้
หลากหลาย๕. การ
จัดสรรเวลาในการ
รับผิดชอบต่อหน้าที่
อย่างเหมาะสม  
 

 

๑. เล่นกีฬาท่าให้ร่างกาย
แข็งแรง ช่วยป้องกัน
โรคภัยดข้เจ็บ ดม่ต้องเสีย
เงินกับการเจ็บป่วย 
๒. เรียนรู้ การมีวินัย มี
ความมุ่งมั่น รับผิดชอบ 
ใฝ่รู้ใฝ่เรียนฝึกฝนจนดป
แข่งขันดด้รับรางวัล
มากมายผ่านเกณฑ์การ
คัดเลือกเข้าศึกษาต่อ
พร้อมทุนการศึกษา ช่วย
ลดค่าใช้จ่ายที่จ่าเป็นดด้ 
๓. เล่นกีฬา ดด้มีสัมพันธ์ 
มีดมตรีอันดีงามอาจเป็น
ช่องทางการแสดง
ศักยภาพสู่โอกาสต่างๆ ที่
ซึ่งน่ามาแห่งรายดด้เลี้ยง 
ชีพ (เช่น) พัฒนาสู่กีฬา
อาชีพมีเงินเดือนดว้ใช้ 
เพิ่มเติมจากชีพหลัก 
 

   
 

ด้าน/
องค์

ความรู้ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอ้ม วัฒนธรรม 

ความรู้ 

- ความรู้ใน
การเลือกใช้
อุปกรณ์ใน
การฝึกเล่น
กีฬาอย่าง
ถูกต้อง
เหมาะสม 

- มีความรู้ในการ
ฝึกเล่นกีฬา
ร่วมกันเป็นกลุ่ม 

- มีความรู้เร่ือง
การปรับเปลี่ยน
จัดการฝึกเล่น
กีฬาให้
เหมาะสมกับ
สภาวการณ์ 
 

- มึความรู้
เร่ืองกฎ 
กติกา 
มารยาทใน
การเล่นกีฬา
และแข่งขัน 

ทักษะ 

- ใช้
อุปกรณ์ใน
การฝึกเล่น
กีฬาอย่าง
ถูกวิธี
ประหยัด
และคุ้มค่า 

- ปฏิบัติการฝึก
เล่นกีฬาร่วมกับ
ผู้อื่นดด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ปฏิบัติการฝึก
เล่นกีฬา
เหมาะสม
สอดคล้องกับ
สภาวการณ์ 

- ปฏิบัติการ
เคารพกฎ 
กติกา 
มารยาทใน
การเล่นกีฬา
และแข่งขัน 

ค่านิยม 

- เห็น
คุณค่าของ
วัสดุ
อุปกรณ์ใน
การฝึกกีฬา
อย่างคุ้มค่า 

- ตระหนักถึง
ความรับผิดชอบ
ต่อการฝึกเล่น
กีฬาในกลุ่ม 
- ยอมรับความ
คิดเห็นต่อสมาชิก
ในกลุ่ม 

- เห็นคุณค่าใน
การน่าแบบฝึก
มาปรับใชใ้ห้
เหมาะสมตาม
สภาวการณ์  

- เห็นคุณค่า
ในการเคารพ
กฎ กติกา 
มารยาทใน
การฝึกเล่น
กีฬาและ
แข่งขัน 

 
 

 
 

 

 

 

 

ผลความส าเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
   

คู่มือ/แผนการจัดกิจกรรมประจ าฐาน 

  การเรยีนรู้ “ศูนย์คนรักษ์สุขภาพ” 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

  สถานทีต่ั้งฐานการเรียนรู้  สระว่ายน่้าโรงเรียนปากเกร็ด 
 

รายชื่อครูแกนน าประจ าฐานการเรียนรู้ 
๑. นางสาวสมพร  พรมรักษา ๗. นายประสาน  ปินนิล 
๒. นางสาวขวัญจิรา  ทวีเลิศ ๘. นางสาวญานิน  สารพงษ์ 
๓. นายวุฒินันท์  พรมนัส ๙. นายพสิษฐ์  เชื้อฉิม 
๔. นายศิวกร  พรประภาเกษตร ๑๐. นายน่าโชค  สุขวิชา 
๕. นายเสรี  อุส่าห์ดี  ๑๑. นายสมศักด์ิ  จันทร์ใบเล็ก  
๖. นายนพวัฒน์  ศิขรินทร์ ๑๒. น.ส.ปุณญานิดา  กุลจันทร์ดพบูลย์ 
 
 

รายชื่อนักเรียนแกนน าประจ าฐานการเรียนรู้ 
๑. นางสาวปานระพี ศรีแก้ว  ม. ๕/๗ ดาบดทย 
๒. นาย. สรายุทธ์ ธงกิ่ง  ม. ๔/๔ ดาบดทย 
๓. นายอธิศ ตระกูลมีนัก  ม. ๕/๕ กรีฑา 
๔. นาย.ศุภชัย พงษ์เพ็ง  ม. ๔/๖ กรีฑา 
๕. นางสาวทิวาพร  ทองดี   ม. ๔/๘ คีตะมวยดทย 
๖. นางสาวพิมพ์พิฬา  อัญทปัญญา ม. ๕/๔ คีตะมวยดทย 
๗. นางสาวธนัชพร  บุตรวิเศษ ม. ๕/๔ คีตะมวยดทย  
๘. นาย กรปพน แข็งขัน ม. ๖/๒ แอโรบิก 
๙. น.ส.นันทเลิศ รักเย็น ม. ๖/๔ แอโรบิก 
 ๑๐. นางสาวรัตน์ปภา  ปามุทา ม. ๖/๘ เทเบิลเทนนิส  
๑๑. นายสมพงษ์  โคตรศรี  ม. ๒/๒ เทเบิลเทนนิส 
 

 

โรงเรียนปากเกร็ด  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  3 


