
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รายชือ่ครูแกนน า 

1.นางกชณิภา กันตะกนิษฐ์     2.นางจุฑารัตน์  เสนางคณิกร 
3.นางพัชรี  อินทาปัจ       4.นางสาววิภาดา  สุขวิพัฒน์ 
5.นายไกรวัชร  บัวเทศ       6. นายกริชชุกรณ์ ศิริพันธ์ 
 

รายชือ่นักเรยีนแกนน า 

1.น.ส.เภาวนา ละอองเภา      2.นายอิทธิพร ประชาพรสุข  
3.นายภูวินท์ คะเนเเน่น        4.นายวรชวิศ สิรยากร  
5.นายพลกฤษณ์ แก้วแสนขัน 6.นายภาณุมาศ  ทาประเสริฐ  
7.น.ส.ชมพูนุท พัฒนสำราญ   8.น.ส.ธารวิมล นาน่วม  
9.น.ส.ชัชนรี บางจริง           10. น.ส.มนสิชา แก้วพลอย 
11.น.ส.สุธีมนต์ เจริญรักษ์     12.นายระพีพัฒน์ สิทธิชัย  
13. นายกัณฑ์กวี ธาราสุข     14.น.ส.พรนรี  ทวีสิน  
 

วัตถปุระสงคข์องฐานการเรยีนรู้ (นักเรียนเกดิ K P A) 
1. เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักการลดการใช้พลังงาน 3อ, หลัก

5R และการผลิตน้ำหมักจุลินทรีย์ 
2. เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในการอนุรักษ์พลังงานและ

ส่ิงแวดล้อม 
3. เพือ่ให้นักเรียนเกิดความตระหนักมีจิตสำนึกท่ีดีในการลด

การใช้พลังงานและดูแลส่ิงแวดล้อม 

 

 
 

ความรูท้ีผู่เ้รยีนตอ้งมกีอ่น 
1. หลักการลดการใช้พลังงานอย่างถูกวิธีและการใช้ 
    แอพลิเคช่ันEGAT CO2   
2. การลดปริมาณขยะด้วยหลัก5R  
3. การผลิตน้ำหมักจุลินทรีย์ 
คุณธรรมของผูเ้รยีนทีจ่ะทำใหก้ารเรยีนรูส้ำเรจ็ 
1. การมีความตระหนักมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
2. การรู้จักการประหยัด อดออม 
3. ความมุ่งมั่น ขยัน รับผิดชอบ และใฝ่เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ
พอประมาณ 
1. การปิดไฟฟ้า พัดลมและน้ำประปา เมื่อไม่ใช้งาน 
2. การใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
3. การใช้ผลิตภัณฑ์จากทางธรรมชาติแทนการใช้สารเคมี 
มเีหตผุล 
1. การเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าท้ิงเป็นการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้า 
   และค่าใช้จ่ายโดยไม่เกิดประโยชน์ 
2. การนำหลัก5Rสามารถลดปริมาณขยะอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้ 
3. การใช้น้ำหมักจุลินทรีย์ลดการเกิดมลพิษของสภาพแวดล้อม                                                           
มภีมูิคุม้กนัในตวัที่ดี    ไม่เปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าท้ิงไว้เป็นการ 
   ส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายโดยไม่เกิดประโยชน์ 
 

 

 

 

 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ฐานการเรยีนรูห้อ้งเรียนสเีขียว 

 

การถอดบทเรยีน 2 : 3 : 4 จากฐานการเรียนรู ้

“พลังงาน” จะพอใช้ หากร่วมใจใชป้ระหยัด 

“การใชพ้ลงังานอย่างรูคุ้ณค่า ลดคารบ์อนต ่า” 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้าน/
องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 
 
 

ลดค่าใช้จ่ายจากการ
ประหยัดพลังงานที่โรงเรียน
และครอบครัวนักเรียน 
 

โรงเรียน ครอบครัว
นักเรียน ชุมชน เป็นสังคม
แห่งการอนุรักษ์พลังงาน 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยัดรู้คุณค่า ลด
ภาวะมลพิษของ
สิ่งแวดล้อมและลดภาวะ
โลกร้อน 

รณรงค์ในการอนุรักษ์พลงังาน
และสิ่งแวดล้อมเริ่มจากตัว
นักเรียนและบุคลากรของ
โรงเรียน สู่ครอบครัว ชุมชน
จนเกิดเป็นวัฒนธรรมในการ
ปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษ์ 

ทักษะ 
 
 

มีทักษะวิธีในการปฏิบัติการ
ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี 
และการประดิษฐ์สิ่งของ
เครื่องใช้โดยใช้หลัก5R มี
ทักษะการผลิตน้ำหมัก(EM) 

การขยายทักษะในการ
ปฏิบัติการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด การลดขยะ การ
ผลิตEM สู่ผู้อื่นและ
ครอบครัว ชุมชน 

การปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันจะส่งผลต่อ
การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

นักเรียนได้นำไปใช้ใน
ครอบครัวและชุมชน เพ่ือ
ปลูกฝังลักษณะนิสัยในการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมจนเกิดเป็น
วัฒนธรรมในสังคม 

ค่านิยม 
 
 

มีนวัตกรรมด้านอนุรักษ์
พลังงาน(พลังงานทดแทน) 
สิ่งประดิษฐจ์ากกิจกรรม 5R 

มีเครือข่ายในการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมเป็นหน้าท่ีของ
พลเมืองทุกคนต้องช่วยกัน
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

การส่งเสริมให้กำลังใจสำหรับ
ผู้ร่วมกิจกรรม ผู้มีจิตอาสาใน
การทำกิจกรรมรณรงค์ต่างๆ
เพ่ือเป็นขวัญและกำลังใจ 

 

1. การใช้พลังงานอย่างถูกวิธีเพื่อเป็นการลดการใช้พลังงาน 
    และร่วมกันประหยัดพลังงานเพือ่ประหยัดค่าใช้จ่าย 
    ของโรงเรียนและครอบครัวได้ 
2. มีทักษะในการปฏิบัติการกิจกรรม 5R และการผลิตน้ำ 
   หมักจุลินทรีย์ เพื่อลดปริมาณขยะและดูแลส่ิงแวดล้อม 
    และสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
3. การปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดีในการลดการใช้พลังงาน  

และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

  หลักการลดการใช้พลังงาน 3 อ  ได้แก่  อ 1  คือ อาคาร, 
อ 2 คือ อุปกรณ์    อ3 คือ อุปนิสัย  ซึ่งมีแนวในการปฏิบัติ
ท่ีส่งผลในการลดการใช้พลังงานอย่างเป็นรูปธรรม  
   หลักการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 5R ได้แก่ R1 คือReduce 
การลดการใช้  R2 คือReuse การใช้ซ้ำ  R3 คือ Recycle 
การนำวัสดุท่ีใช้แล้วมาผ่านกระบวนการผลิตใหม่  R4 คือ 
Repair การซ่อมแซม แก้ไขส่ิงของต่างๆให้สามารถใช้ต่อได้  
R5 คือ Reject การหลีกเล่ียงใช้ส่ิงท่ีก่อให้เกิดมลพิษ  
     น้ำหมักจุลินทรีย์(EM) หมายถึง น้ำหมักท่ีเกิดจากกลุ่ม
จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีได้รับการคัดสรรเป็นอย่างดีมี
ประโยชน์ต่อคน พืช สัตว์ และส่ิงแวดล้อม 

 

ประโยชนจ์ากการใชฐ้านการเรยีนรู้ 

สาระการเรยีนรู ้

SAVE  ENERGY  SAVE  WORLD   

ลดการใชพ้ลังงาน 

EM 

5R 

ผลความสำเรจ็ 


